Etiketten und Urteile – Empathie

Meine Sehnsucht heißt Gegenseitigkeit, ich nenne dich einen Egoisten.
Meine Sehnsucht heißt Kontakt, ich nenne dich abweisend.
Meine Sehnsucht heißt Sicherheit, ich nenne dich unverantwortlich.
Meine Sehnsucht heißt Akzeptanz, ich nenne dich engstirnig.
Meine Sehnsucht heißt Wärme, ich nenne dich kalt.
Ich sehne mich nach einem Sinn und nenne dich oberflächlich.

Meine Sehnsucht heißt Integrität, ich nenne dich taktlos.
Meine Sehnsucht heißt Zutrauen, ich nenne dich unzuverlässig.
Meine Sehnsucht heißt Umsicht, ich nenne dich rücksichtslos.
Meine Sehnsucht heißt Nähe, ich nenne dich abwesend.
Meine Sehnsucht heißt Kreativität, ich nenne dich ungeschliffen.
Ich will, dass du mir zuhörst, und nenne dich taub.

Meine Sehnsucht heißt Ehrlichkeit, ich nenne dich einen Lügner.
Meine Sehnsucht heißt Aufmunterung, ich nenne dich Miesmacher.
Meine Sehnsucht heißt Vertrauen, ich nenne dich Liederjan.
Meine Sehnsucht heißt Verständnis, ich nenne dich begriffsstutzig.
Meine Sehnsucht heißt Unterstützung, ich nenne dich rückgratlos.
Ich möchte so gern gesehen werden und nenne dich blind.


Katharina Hoffmann
[bookmark: _GoBack]

image1.jpeg
Beratung Training Coaching Ewald-StraBer-Weg 7 | 51399 Burscheid | fon 02174 .748062 | www.h-warmbier.de




